
Second opinion? 
Zo ben je goed voorbereid

Met deze kaart kun je je voorbereiden op het gesprek over een 
second opinion. Dat gesprek heb je met een andere arts dan je 
eigen arts. 

Je kunt een second opinion aanvragen wanneer je twijfelt aan de 
mening of behandeling die je eigen arts voorstelt.

Deze kaart bestaat uit twee delen:

• Tips voor het gesprek zelf
• Vragen om je voor te bereiden op het gesprek

Tips voor het gesprek zelf

Bekijk de website www.kanker.nl. Daar vind je betrouwbare 
informatie om je in te lezen. 

Neem deze kaart mee naar het gesprek. Je kunt de kaart ook aan 
de arts laten zien.

Je kunt je vragen tijdens het gesprek afvinken

Neem iemand mee naar het gesprek, als dat kan. Twee horen meer 
dan één. 

Neem het gesprek op, bijvoorbeeld met je mobiele telefoon. 
Bespreek wel vooraf met je arts dat je het gesprek wilt opnemen. 

Spreek met de arts af wat er na dit gesprek gebeurt. Wat zijn de 
volgende stappen? 

Je kunt het advies van deze arts opvolgen, maar het hoeft niet. 
Kies wat bij jou past. 



AANTEKENINGEN TIJDENS HET GESPREK OF ANDERE VRAGEN

 Meer informatie vindt u op www.kanker.nl/secondopinion

Wat zijn voor mij de belangrijkste redenen om een second opinion aan te vragen?

1.

2. 

3.  

Welke vragen wil ik in ieder geval stellen?

Wat verwacht ik van het gesprek?

1.

2.

3.

Wat verwacht ik dat er ná de second opinion gebeurt?

1.

2.

3.

Vragen om je voor te bereiden op het gesprek


