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De Gespreksagenda Hersentumoren is 
tot stand gekomen met medewerking van 
LWNO, LWNO-v en IKNL.

Geïnspireerd door de gespreksagenda van 
het AYA zorgnetwerk.

Naar voorbeeld van de 
Diabetesjaargesprekskaart van de NDF.

Vormgeving door Clarify. 2022.



Een hersentumor en de behandeling daarvan kan 
veel gevolgen hebben. Zo kunnen er lichamelijke 
of psychische veranderingen optreden, die uw 
dagelijks leven beïnvloeden. Uw zorgverleners 
gaan daar graag met u en uw naaste over in 
gesprek. We bespreken uw eventuele zorgen en 
bekijken samen met u de mogelijkheden om uw 
klachten of beperkingen te verlichten en zoeken 
naar oplossingen voor praktische problemen.

In deze Gespreksagenda Hersentumoren staan 
in 6 onderdelen 35 verschillende onderwerpen. 
Over al deze onderwerpen kunt u informatie 
krijgen en vragen stellen aan de dokter of de 
verpleegkundige. U kunt hier natuurlijk ook 
over praten met uw naaste.  Deze agenda is 
een geheugensteuntje ter voorbereiding op uw 
afspraak met uw zorgverlener.  Zo bepaalt u zelf 
(een deel van) de agenda van het consult.
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Lichaam

Notities



Klachten en symptomen

Anti-tumor behandeling

Epilepsie Vruchtbaarheid

Gevolgen van de 
behandeling nu / later

Medicatie en aanvullende 
zorg
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Psychisch welbevinden

Notities



Denkvermogen Gedragsverandering

Zorgen en angsten

Stemming en emoties Zingeving

Kracht en energie



Gespreksagenda
Hersentumoren

Mobiliteit

Dagelijks leven

Notities



Dagelijkse bezigheden Vrije tijd en vakantie

Seksualiteit en intimiteit

Werk en opleiding Voeding

Roken, alcohol en drugs
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Mensen om je heen

Notities



Partner / naaste Kinderen

Familie, vrienden, 
collega’s

Steun van anderen
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Verlies van 

gezondheid en leven

Notities



Verlies van
zelfstandigheid

Rouw

Hoop Omgaan met de ziekte

Wensen en doelen De laatste levensfase
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Praktisch

Notities



Mantelzorg / thuiszorg

Huisarts en andere
zorgverleners

Wetenschappelijk
onderzoek

Second opinion

Geldzaken Autorijden




