
tot 18 jaar controle kinderafdeling UMC
1x per jaar

controle schildklier
1x per jaar

fysiotherapie, logopedie
ergotherapie
optioneel

Roadmap controles PTEN Hamartoom Tumorsyndroom 
(PHTS) of Cowden syndroom

klinisch geneticus <18 jaar: controle kinderafdeling Universitair Medisch Centrum (UMC)*
>18 jaar: controles polikliniek familiaire/erfelijke tumoren UMC *

diagnose of 
verdenking PHTS

18 t/m 24 jaar

25 t/m 29 jaar

30 t/m 39 jaar

controle schildklier
1x per jaar 

controle schildklier
1x per jaar

controle borsten
1x per jaar

controle schildklier
1x per jaar palpatie

controle borsten
1x per jaar

controle baarmoeder
1x per jaar

40 jaar t/m 59 jaar controle schildklier
1x per jaar

controle borsten
1x per jaar

controle baarmoeder
1x per jaar

controle darmen
1x per 5 jaar

60 jaar t/m 74 jaar controle schildklier
1x per jaar

controle borsten
1x per jaar of 1x per 2 jaar

controle darmen
1x per 5 jaar

vanaf diagnose

* bij voorkeur expertise centrum

75 jaar en ouder beëindigen van controles bespreken en in gang zetten

lichamelijk onderzoek

bloedafname

echografie

MRI

mammografie

biopt

colonoscopie

Indien wenselijk, heeft u de mogelijkheid te 
praten met een psychosociaal medewerker/
maatschappelijk werker. Overleg dit met uw 
arts.

Bij een kinderwens kunt u bij uw arts 
informatie vragen over de mogelijkheden van 
onderzoek naar PHTS voor en tijdens een 
zwangerschap.


