DOORLEVEN

MET KANKER.NL

EEN WEBSITE VOOR DOORLEVERS —~———
EN DE MENSEN OM HEN HEEN.

Vroeger betekende een diagnose uitgezaaide kanker binnen korte tijd
overlijden. Door medische vooruitgang leeft deze groep vaak langer.
Ditis Fijn, maar kan ook lastig zijn. Je weet bijvoorbeeld niet hoe lang de
behandeling zal werken en hebt regelmatig controles. Soms vinden de
mensen om je heen het moeilijk te begrijpen wat je mee maakt. Je kunt je
angstig, verdrietig of alleen voelen.

® Wat vind je op deze website? @

doorlevenmetkanker.nlis speciaal gemaakt voor mensen die langer leven met
uitgezaaide kanker. Je vindt er onder andere:

Animatievideo’s over veelvoorkomende emoties.

Video-interviews met doorlevers.

Relevante inzichten van psychologen en psychiaters. Bijvoorbeeld over omgaan
met angst dat de ziekte erger wordt.

Een gesprekshulp met vragen die je helpen om met de mensen om je heen te
praten over doorleven met kanker.

Ga naar doorlevenmetkanker.nl
of scan de QR-code




Doorlevers

DOORLEVENMETKANKER.NL
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Mijn oncoloog zei: ‘oh, ga leven’. Letterlijk: ‘ga leven’. Maar
hoe? En met welke toekomst? Kan ik er op vertrouwen dat ik
nog jaren heb? Dat weet niemand en ik ook niet. Dan kan het
erg moeilijk zijn om plannen te maken voor de toekomst.

—Man, 56 jaar

"

Als alles onzeker is, is alles nog mogelijk. Het kan dus ook
goed gaan. Dus ja, je moet de positieve kant kunnen zien. Ik
zou bijvoorbeeld als actrice aan de slag kunnen gaan en dan
zou ik zomaar een Oscar kunnen winnen.

—\Vrouw, 47 jaar

"

Er was een tijd dat ik stopte met nieuwe kleding kopen. Als
ik in de winkel was, dacht ik: ik ga toch dood, waarom zou ik
iets kopen?

—Vrouw, 33 jaar
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