
Ken jij iemand die kanker heeft? Dan is ‘hoe gaat het?’ misschien een ongemakkelijke 

vraag. Maar wat kun je dan wel zeggen? En hoe vraag je waar iemand behoefte aan 

heeft? Deze gesprekskaartjes geven houvast. Met de vragen hieronder kun je het  

gesprek beginnen én op gang brengen.

Gesprekskaartjes

Wat doe je om je gedachten  
te verzetten?

Zijn er dingen waar je  
niet aan toekomt en waarbij  

ik kan helpen?

Wat fijn om je weer te zien.  
Ik heb je gemist  

de afgelopen tijd.

Ik weet niet zo goed  
wat ik moet zeggen. Maar ik  

ben wel benieuwd hoe  
het met je gaat.

Kun je met iemand praten  
die hetzelfde meemaakt als jij?

Hoe gaat jouw omgeving  
ermee om?

Wat naar dat je dit moet  
meemaken. Hoe is de  

afgelopen periode  
voor je geweest?

Ik heb veel aan je gedacht.  
Hoe gaat het met je?

Wat helpt jou 
in deze moeilijke tijd?

Hoe gaat het  
met je behandeling?

Je ziet er goed uit.  
Maar hoe voel je je?

Ik hoorde dat je ziek bent.  
Wil je erover praten, of praat  

je liever over iets anders?

Degene met wie je praat is meer dan een patiënt. Je kunt ook over andere interesses praten. 


