Notities Neuropathie
op kanker.nl
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Betrouwbare informatie

Begrijpelijke informatie over

neuropathie. Alles wat je leest, is
gecontroleerd door deskundigen.

Neuropathie

Ervaringen van anderen

In onze community deel je ervaringen

met lotgenoten. Bijvoorbeeld via blogs,
gespreksgroepen of een-op-een met een

lotgenoot. Je bent van harte welkom.
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Hulp en ondersteuning
Heb je eenvraag? Stel hem online aan

een professional of aan de kanker.nl

infolijn. Ook vind je op kanker.nl een

betrouwbaar overzicht van aanvullende BetrOUWba re en

nulp.zelfzorg-apps en keuzehulpen. begrijpelijke informatie

.-E‘ kanker.n!/neuropathie

,g'ﬁ kanker.



Wat is neuropathie?

Neuropathie betekent: ziekte door schade aan
je zenuwen. Het kan ontstaan door kanker. Of
door de behandeling van kanker.

Neuropathie is een bijwerking van sommige
soorten chemotherapie of doelgerichte therapie.
Je hebt dan vooral last van je handen en voeten.
Vaak heb je er een doof gevoel in. Ze kunnen

ook pijn doen of tintelen. Het kan ook zijn dat je
minder spierkracht hebt.

Je kunt ook neuropathie krijgen door de druk van
een tumor op een zenuw. Of door een operatie
of bestraling waarbij zenuwen beschadigd
raakten.

Bij veel mensen verdwijnen de klachten door
neuropathie na de behandeling. Maar dat kan
maanden of zelfs jaren duren. Soms verdwijnen
de klachten maar voor een deel. Of worden de
klachten erger. Het is niet te voorspellen of
neuropathie overgaat en wanneer.

Behandelingen bij neuropathie
Neuropathieis lastig te behandelen. Tegen
zenuwpijn en tintelingen is vaak wel iets te doen.
Maar een doof of ander gevoel is niet te behandelen.

VVoorbeelden van behandelingen zijn:
medicijnen
huidpleister met capsaicine

behandeling met elektrische stroompjes
(TENS-behandeling)

Hulp bij neuropathie

Neuropathie heeft invioed op je leven. Lichamelijk

en psychisch. Je kunt bijvoorbeeld problemen krijgen
met bewegen, dingen aanraken of vastpakken. Of last
hebben van slecht slapen.

Weet dat je er niet alleen voor staat. Eris veel hulp te
krijgen voor jou en je naasten. Stel je vragen online
aan eenvan onze deskundigen of leg contact met
lotgenoten in onze community.

Meer informatie
over neuropathie

Op kanker.nl/neuropathie vind je
betrouwbare en begrijpelijke informatie over
neuropathie en behandelingen.

Of scan de QR-code met je telefoon of
tablet om direct naar de pagina te gaan.
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