
In de wereld van 
kanker wijzen wij je 
de weg.

Ervaringen van anderen
In onze community deel je ervaringen 

met lotgenoten. Bijvoorbeeld via blogs, 
gespreksgroepen of een-op-een met een 

lotgenoot. Je bent van harte welkom. 

Hulp en ondersteuning
Heb je een vraag? Stel hem online aan een 

professional of aan de kanker.nl infolijn. 
Ook vind je op kanker.nl een betrouwbaar 

overzicht van aanvullende hulp, apps, 
modules en keuzehulpen.

Betrouwbare informatie
Begrijpelijke informatie over jouw soort 
kanker, de behandeling en de gevolgen. 
Alles wat je leest, is gecontroleerd door 

artsen of andere deskundigen. 

Wat vind je op kanker.nl?Kanker.nl infolijn
Heb je behoefte om met iemand te praten? 
Dan kun je terecht bij de voorlichters van de 
kanker.nl infolijn. Je kunt je zorgen, twijfels en 
problemen in vertrouwen delen.

•	 Telefoon: 0800-0226622,  
ma-vrij van 12.00 - 17.00 uur

•	 Chat: ma-vrij van 09.00 - 17.00 uur

•	 Mail: infolijn@kanker.nl

Kijk voor meer informatie op kanker.nl/infolijn.

Nationale Activiteitenagenda
Op kanker.nl/agenda vind je een overzicht met 
activiteiten voor iedereen die te maken heeft met 
kanker. Deze activiteiten worden het hele jaar 
georganiseerd door verschillende organisaties 
in Nederland, zoals IPSO centra, ziekenhuizen 
of patiëntenorganisaties. Kijk of er iets voor jou 
tussen zit.



Praat mee in een gespreksgroep
Meelezen mag ook

In een online gespreksgroep kun je vragen 
stellen aan lotgenoten en ervaringen 
uitwisselen. Alleen lezen wat er besproken 
wordt, kan ook. Moderatoren zorgen voor een 
veilige omgeving.

Er zijn gespreksgroepen over verschillende 
soorten kanker. Maar ook over onderwerpen 
zoals vermoeidheid en de gevolgen van 
chemotherapie.

Vind betrouwbare informatie 
Bekijk begrijpelijke informatie over jouw soort 
kanker, de behandeling en de gevolgen. Ook 
vind je er tips over omgaan met kanker.

Alles wat je leest, is gecontroleerd door artsen 
of andere deskundigen. We werken deze 
informatie bovendien regelmatig bij.

Als je te maken hebt met kanker, 

leef je in een wereld waar je niet 

voor hebt gekozen. Maar waar je 

wel je weg moet vinden. Kanker.nl 

biedt houvast. Je vindt er informatie 

die je kunt vertrouwen, hulp om 

keuzes te maken en mensen die 

hetzelfde meemaken als jij.

Lees blogs van anderen
Of schrijf zelf een blog

In de blogs lees je de persoonlijke verhalen van 
lotgenoten. Misschien herken je hun ervaringen. 

Je kunt ook zelf een blog beginnen. Bijvoorbeeld  
om dingen van je af te schrijven. Of om mensen 
in je omgeving te informeren hoe het met je gaat. 

Stel je vraag aan een professional
Op kanker.nl/steljevraag kun je vragen stellen 
aan artsen en andere deskundigen. Bijvoorbeeld 
over seksualiteit, voeding of over specifieke 
kankersoorten zoals prostaatkanker en 
darmkanker. Ook kun je de eerder gestelde 
vragen en antwoorden teruglezen.

Zoek zorg en hulp bij jou in de buurt
Op kanker.nl/hulp vind je een betrouwbaar 
overzicht van aanvullende zorg en hulp bij jou 
in de buurt, en online. In het overzicht staan 
zorgverleners, organisaties, cursussen en 
bijeenkomsten die je kunnen helpen. 

Zelf iets doen aan je klachten

Op kanker.nl/appstore staan betrouwbare apps, 
modules en keuzehulpen. Deze helpen je om te 
gaan met bijvoorbeeld somberheid, spanning of 
angst. Zonder verwijzing, zonder wachtlijst. Van 
KWF krijg je tijdelijk €100 tegoed om tools van  
te kopen.

Zoek lotgenoten
Via de Lotgenotenzoeker op kanker.nl kun je 
gericht zoeken naar een lotgenoot die jouw 
situatie begrijpt en een-op-een contact leggen. 
Bijvoorbeeld iemand die dezelfde kankersoort 
heeft of dezelfde behandeling heeft gehad. Ook 
naasten kunnen hier een lotgenoot vinden.


