
Wil je zelf iets doen 
aan je klachten  
of herstel?  

 
In de Appstore op kanker.nl vind  
je betrouwbare apps, modules  
en keuzehulpen voor leven met en 
na kanker. 

Ervaringen van anderen
In onze community deel je ervaringen 

met lotgenoten. Bijvoorbeeld via blogs, 

gespreksgroepen of een-op-een met een 

lotgenoot. Je bent van harte welkom. 

Hulp en ondersteuning
Heb je een vraag? Stel hem online aan 

een professional of aan de kanker.nl 

infolijn. Ook vind je op kanker.nl een 

betrouwbaar overzicht van aanvullende 

hulp, apps, modules en keuzehulpen.

Betrouwbare informatie
Begrijpelijke informatie over jouw soort 

kanker, de behandeling en de gevolgen. 

Alles wat je leest, is gecontroleerd door 

artsen of andere deskundigen. 

Wat vind je op kanker.nl?



Scan de QR-code met je telefoon of tablet 

om direct naar de Appstore te gaan.

Zelf aan de slag 
Ben jij (ex-)kankerpatiënt of naaste? In de Appstore 

op kanker.nl vind je betrouwbare apps, modules en 

keuzehulpen. Deze tools kunnen je helpen om zelf 

iets te doen aan je klachten of aan je herstel. Zonder 

verwijzing, zonder wachtlijst. 

Denk aan tools die je helpen om te gaan met 

somberheid, spanning of de angst dat de kanker 

terugkomt. Je vindt er ook tools om de zorg te kiezen 

die op dit moment het beste bij jou past. Of die je 

helpen om weer fit te worden na een behandeling. 

Er zijn meer dan 60 apps, modules en keuzehulpen, 

onder andere: 

• De app ‘Untire Now’ die helpt om (extreme) 

vermoeidheid bij en na kanker te verminderen.   

• De app ‘Omgaan met emoties’ van Therapieland 

voor mensen die moeite hebben met het 

herkennen, verwerken en/of uiten van emoties. 

• De app ‘Minder angst na kanker’ van het Helen 

Dowling Instituut voor hen die willen leren. 

omgaan met de angst dat kanker terugkomt.

Samenwerking 
De Appstore is een initiatief van KWF, IKNL  

en kanker.nl. Alle tools zijn getoetst op 

gebruiksvriendelijkheid, betrouwbaarheid en  

privacy, in samenwerking met  

Integraal Kankercentrum Nederland (IKNL) en GGD. 

Persoonlijk tegoed voor apps 
Van KWF krijg je tijdelijk €100 tegoed waar je tools 

mee kunt kopen. Je krijgt dit tegoed als je je  

aanmeldt op kanker.nl. Aanmelden is gratis en  

je kunt direct je tegoed activeren.


