Notities

Zaadbalkanker
op kanker.nl

i i
Betrouwbare informatie
Begrijpelijke informatie over
zaadbalkanker, de behandeling

en de gevolgen. Alles wat je leest,
is gecontroleerd door deskundigen.

Ervaringen van anderen
In onze community deel je ervaringen
met lotgenoten. Bijvoorbeeld via blogs,
gespreksgroepen of een-op-een met een
lotgenoot. Je bent van harte welkom.
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Hulp en ondersteuning
Heb je eenvraag? Stel hem online aan
een professional of aan de kanker.nl
infolijn. Ook vind je op kanker.nl een
betrouwbaar overzicht van aanvullende
hulp, zelfzorg-apps en keuzehulpen.
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Betrouwbare en
begrijpelijke informatie
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Wat is zaadbalkanker?

Bij zaadbalkanker zit er een
kwaadaardige tumor in de zaadbal
(teelbal). Zaadbalkanker heet ook wel
teelbalkanker. De medische naam voor
zaadbalkanker is testiscarcinoom.

Deze vorm van kanker komt vooral voor bij
mannen tussen de 18 en 35 jaar.

Onderzoeken bij zaadbalkanker

Eerst krijg je een bloedonderzoek en een
echografie. Blijkt daaruit dat je waarschijnlijk
zaadbalkanker hebt? Dan wordt je zaadbal
verwijderd. De operatie wordt zo snel mogelijk
ingepland: bijna altijd binnen

3dagen.

Na de operatie wordt duidelijk of je inderdaad
zaadbalkanker hebt. Dan krijg je vaak nog een
CT-scan om te kijken of er uitzaaiingen zijn.

Op kanker.nl lees je hoe de operatie en de

onderzoeken gaan.

Behandelingen bij zaadbalkanker
Tijdens de onderzoeken is de zaadbal al verwijderd.
Dit is het eerste deel van je behandeling.

Na deze operatie krijg je misschien nog een
aanvullende behandeling. Zoals chemotherapie,
bestraling of een lymfeklieroperatie. Je arts kan ook
‘actief volgen’'voorstellen. Dan krijg je (nog) geen
behandeling, maar ga je wel regelmatig op controle.

Samen met je arts bespreek je wat in jouw situatie de

beste behandeling is.

De behandelingen hebben vaak gevolgen voor je
dagelijks leven. Vertel je arts wat je belangrijk vindt.
Dan kan de arts daar rekening mee houden in

het behandelplan.

Meer informatie over deze behandelingen en de
mogelijke gevolgen vind je op kanker.nl. Ook vind je
er tips voor het gesprek met je arts.

Hulp bij zaadbalkanker

Zaadbalkanker en de behandeling ervan hebben
impact. Lichamelijk, maar ook psychisch. Je kunt
bijvoorbeeld last krijgen van seksuele problemen
of vermoeidheid. Ook kun je minder vruchtbaar of
onvruchtbaar worden.

Weet dat je er niet alleen voor staat. Er is veel hulp
beschikbaar, voor jou en je naasten. Stel je vragen
online aan een van onze deskundigen of leg contact
met lotgenoten in onze community.

Meer informatie
over zaadbalkanker

zaadbal

Op kanker.nl/zaadbalkanker vind je

betrouwbare en begrijpelijke informatie
over zaadbalkanker, onderzoeken,
behandelingen en gevolgen.

Of scan de QR-code met je telefoon of
tablet om direct naar de pagina te gaan.
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