
Borstkanker

Ervaringen van anderen
In onze community deel je ervaringen 

met lotgenoten. Bijvoorbeeld via blogs, 

gespreksgroepen of een-op-een met een 

lotgenoot. Je bent van harte welkom.

Hulp en ondersteuning
Heb je een vraag? Stel hem online aan 

een professional of aan de kanker.nl 

infolijn. Ook vind je op kanker.nl een 

betrouwbaar overzicht van aanvullende 

hulp, zelfzorg-apps en keuzehulpen. 

Betrouwbare informatie
Begrijpelijke informatie over  

borstkanker, de behandeling  

en de gevolgen. Alles wat je leest, is 

gecontroleerd door deskundigen.

Borstkanker  
op kanker.nl

Betrouwbare en 
begrijpelijke informatie

BOp kanker.nl/alvleesklierkanker 

vind je betrouwbare en begrijpelijke 

informatie over alvleesklierkanker, 

onderzoeken, behandelingen  

en gevolgen.

Meer informatie over 
alvleesklierkanker

Notities



Behandelingen bij borstkanker 
Bij borstkanker zijn vaak verschillende behandelingen 

mogelijk. Hiervoor maakt het veel uit of de tumor 

alleen in de borst zit. Of is uitgezaaid naar de 

lymfeklieren rond de borst of naar andere organen. 

Samen met je arts bespreek je wat in jouw situatie de 

beste behandeling is.  

De behandelingen hebben vaak gevolgen voor je 

dagelijkse leven. Vertel je arts wat je belangrijk vindt. 

Dan kan de arts daar rekening mee houden in  

het behandelplan.  

Voorbeelden van behandelingen zijn een operatie, 

borstamputatie, schildwachtklierprocedure, 

bestraling, chemotherapie, anti-hormonale therapie, 

doelgerichte therapie en immunotherapie. Meer 

informatie over deze behandelingen en de mogelijke 

gevolgen vind je op kanker.nl. Ook vind je er tips voor 

het gesprek met je arts. 

Hulp bij borstkanker 
Borstkanker en de behandeling ervan hebben impact. 

Lichamelijk, maar ook psychisch. Je kunt bijvoorbeeld 

last krijgen van lymfoedeem, een stijve schouder, 

neuropathie, geheugen- en concentratieproblemen 

en vermoeidheid. Misschien moet je een borst 

missen* of kom je vervroegd in de overgang.  

Weet dat je er niet alleen voor staat. Er is veel hulp 

beschikbaar, voor jou en je naasten. Stel je vragen 

online aan een van onze deskundigen of leg contact 

met lotgenoten in onze community.  

Onderzoeken bij borstkanker  
Je krijgt verschillende onderzoeken om te 

bepalen of je inderdaad borstkanker hebt. En 

om te kijken of er uitzaaiingen zijn.  

Voorbeelden van onderzoeken zijn een 

mammografie, echografie, biopsie of punctie, 

MRI-scan, CT-scan of PET-CT-scan. Op kanker.nl 

lees je waarom je deze onderzoeken krijgt  

en hoe de onderzoeken gaan. 

Op kanker.nl/borstkanker vind je 

betrouwbare en begrijpelijke informatie over 

borstkanker, onderzoeken, behandelingen 

en gevolgen.

Meer informatie  
over borstkanker

Of scan de QR-code met je telefoon of 

tablet om direct naar de pagina te gaan.

* Over een borstreconstructie na borstkanker is een aparte 

   folder beschikbaar.

Wat is borstkanker?
Borstkanker is kanker die in de borst 

ontstaat. De medische naam voor 

borstkanker is mammacarcinoom. 

Borstkanker is de meest voorkomende 

vorm van kanker bij vrouwen. Heel soms 

komt borstkanker ook voor bij mannen. 


