
Ervaringen
Leg contact, lees of schrijf een 

blog en ga met elkaar in gesprek 

over borstreconstructie.

Hulp en ondersteuning
Zoek hulp of stel je vraag online aan een 

professional. Of neem contact op met de 

kanker.nl infolijn: chat, mail of bel gratis 

0800-0226622 (werkdagen 12-17 uur).

Informatie
Vind betrouwbare informatie 

over borstreconstructie.

KANKER.NL IS EEN
 INITIATIEF VAN

Borstreconstructie

Op kanker.nl/borstreconstructie

vind je betrouwbare en begrijpelijke 

informatie over borstreconstructie.

Borstreconstructie 
op kanker.nl

Meer informatie over 
borstreconstructie

Of scan de QR-code met je telefoon of 

tablet om direct naar de pagina te gaan.

Betrouwbare en 
begrijpelijke informatie

B



Reconstructie met eigen weefsel of met een 
borstprothese
De plastisch chirurg kan de binnenkant van je borst 

vervangen door:

• een inwendige prothese, bijvoorbeeld 

van siliconen 

• eigen weefsel, bijvoorbeeld van je buik of je rug

Samen met de plastisch chirurg kies je welk soort 

borstreconstructie het beste bij je past. 

Vergoeding door de zorgverzekeraar
Een borstreconstructie wordt vergoed door de 

zorgverzekering. Je betaalt wel je eigen risico. 

Hulp na borstreconstructie
Na een borstreconstructie heb je kans op 

complicaties of gevolgen op langere termijn. 

Waarschijnlijk moet je ook wennen aan je nieuwe 

borst(en).

Weet dat je er niet alleen voor staat. Er is veel hulp 

beschikbaar, voor jou en je naasten. Stel je vragen 

online aan een van onze deskundigen of leg contact 

met lotgenoten in onze community. 

Heb je borstkanker (gehad)? Wij zijn er voor je. Met 

betrouwbare informatie, tips, hulp en ervaringen van 

anderen.

Wat is een borstreconstructie? 

Direct een borstreconstructie 
of later
De borstreconstructie kan vaak direct na de 

amputatie gedaan worden, nog tijdens dezelfde 

narcose. Of dit voor jou mogelijk is, bespreek je 

met je chirurg en plastisch chirurg.

Soms is het beter om de borstreconstructie uit 

te stellen. 

Notities

Heb je een borstamputatie gehad? Dan kun 

je meestal een borstreconstructie krijgen. De 

plastisch chirurg maakt een nieuwe borst, 

die zoveel mogelijk lijkt op je ‘oude’ borst. 

Uiteraard kun je er ook voor kiezen om ‘plat’ 

te blijven.

Een plastisch chirurg voert de 

borstreconstructie uit. Er zijn verschillende 

technieken en methodes voor.


